
أسئلة للمناقشة

1- يستخدم جاري تشبيه الراقص والراقصة في فن الباليه، ويلخصه قائلًا: ”وظيفتك أن تساعدها 
على أن تبدو أفضل مما لو اعتمدت على نفسها فقط.“ الزواج الجيد هو جهد جماعي مشترك: 

الزوج والزوجة متساويان، لكنهما مختلفان، ويدعمان أحدهما الآخر. 
ث عن كيف يمكن لكل منكما أن يساعد شريك حياته ليصير أفضل مما لو اعتمد على نفسه  تحدَّ

فقط. )على سبيل المثال: هل يوجد هدف يود شريك حياتك أن يحققه؟ كيف يمكن البدء في 
مساعدته على إنجازه؟(

2- جاري يشجع الرجال على أن يتبنوا توجهًا قلبيًا يدور حول فكرة ”كيف أسلط الضوء على 
زوجتي؟“ التعريف البسيط في القاموس للفعل showcase في اللغة الإنجليزية )”يسلط 

الضوء“( هو ”عرض الشيء بشكل نافع وإظهار أفضل ما فيه“.. بشكل عملي، هذا يعني تسليط 
الضوء على شريك الحياة وصفاته الجميلة أمام الآخرين. 

للرجل: حاول أن تحدد طريقة واحدة على الأقل يمكنك بها أن تسلط الضوء على شريك حياتك 
هذا الأسبوع )لا مانع أن تسألها هي شخصيًا عن بعض الاقتراحات(. ثم أخبرها عن هذا الشيء، 

ونفذه. وإذا فكرت في طرق أكثر، اجعلها مفاجأة لها. )اقتراح: مجاملات على الملأ، أمام الأسرة 
أو الأصدقاء، تسلط الضوء على أشياء تجيدها وتتقنها زوجتك.(

للزوجة: أخبري زوجكِ ماذا يعنيه لكِ أن يُسلط عليكِ الضوء أمام الآخرين. 
الآن، تبادلا الأدوار

دي بذلك.  الزوجة: حددي كيف يمكنكِ تسليط الضوء على زوجكِ هذا الأسبوع، وتعهَّ
الزوج: أخبرها تأثير هذا عليك. 

مِيَن بَعْضُكُمْ بَعْضًا فِي الْكَرَامَةِ.« القليل من التنافس  3- يقتبس جاري من رومية 12: 10: »مُقَدِّ
الممتزج بالود قد يكون ممتعًا في الزواج -طالما كنا لا نأخذ الأمر بمحمل شخصي. تحدثا عن 
الأوقات التي لاحظتما فيها زوجين يكرمان أحدهما الآخر، وناقشا كيف تتبعان هذه النماذج. 

4- يقول جاري: ”لقد تغيَّ زواجي حين منحنى الله قلبًا يفرح لفرح زوجتي.“ ويؤكد على أن هذا 
م كيف يفرح كل منكما لفرح الآخر  الشيء لم يحدث فجأة -صليا معًا لله ليساعدكما على تعلُّ

ويعتز به. 

.قيديو 2: الزوج والاعتزاز بزوجته
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