
أسئلة للمناقشة

لديــه كل  بالرضــا.. لا يوجــد رجــل  أخــذت ”تعهــدًا  الــي تفهــم معــى الاعــزاز  الزوجــة  يقــول جــاري إن   -1
شــيء.“ مــرة أخــرى، هــذا ينطبــق علــى الطرفــن. بينمــا بوســعنا دائمًــا تشــجيع شــريك حياتنــا علــى النمــو، 
نحتــاج أن نركــز علــى ونبــي الســمات الإيجابيــة الــي نراهــا فــي أحدنــا الآخــر الــي جذبتنــا لبعضنــا البعــض. 
للزوج: كثيًرا ما يشعر الرجال بضغوط من آخرين بهدف تقديم أداء متميز بشكل مستمر. عندما تعرف 

أن زوجتك تعز بك لشخصك، فهذا يمنحك جرعات كبيرة من الثقة بالنفس. أخبرها بذلك الآن. 
للزوجــة: نســاء كثــيرات منّــا ســئمن مــن مشــكلة مقارنــة أنفســنا بنســاء أخريــات. عندمــا تعرفــن أن زوجــكِ 

يعــز بــكِ لشــخصكِ فهــذا يمنحــكِ أيضًــا جرعــات كبــيرة مــن الثقــة بالنفــس -أخبريــه بذلــك الآن. 

2- يحكــي جــاري قصــة عــن أحــد الســباحن فــي الجامعــة علقــت صديقتــه بإعجــاب علــى شــاب آخــر أكــر 
قــوة مــن الناحيــة العضليــة؛ ممــا دفــع الســباح إلــى تغيــير روتــن تدريباتــه ليصــير ذلــك الرجــل الــذي تريــده 

-الأمــر الــذي أثــر ســلبيًا علــى الرياضــة المفضلــة لديــه. 
بخــلاف علاقتــك الزوجيــة، فكــر فــي وقــت حــن عــبرَّ شــخص مــا )ليــس شــريك حياتــك( عــن توقعاتــه منــك، 
ولــم تجــد نفســك تحقــق هــذه التوقعــات. كيــف شــعرت حيــال ذلــك؟ شــاركا بعــض مشــاعركما معًــا )توقــع 

بعــض الصعوبــة فــي هــذا الأمــر(. 
في هذا السياق، ماذ يعي لك الدعم غير المشروط من شريك الحياة لك؟ 

3- يحكــي جــاري تومــاس قصــة طريفــة عــن زوج شــاب كان يحــاول مجاملــة زوجتــه، لكــن الأمــر انتهــى 
بشــكل مؤســف؛ لكنهــا تفهمــت الأمــر. تحــدث عــن أحــد المواقــف المشــابهة الــي تعرضــت لهــا، إذ كانــت 
نيتــك ســليمة، لكــن نوايــاك فُهمــت بشــكل مغلــوط لدرجــة أنــك تضحــك علــى ذلــك حــى بعــد مــرور وقــت 

طويــل )أرجــو أن يكــون لديــك بعــض الذكريــات الطريفــة معًــا(. 

4- يذكــر جــاري أن الزوجــة فــي هــذا الموقــف اتخــذت قــرارًا بــأن تفــرض حُســن النيــة فــي زوجهــا. تحــدث 
عمــا يعنيــه هــذا عندمــا يتصــرف أحدهــم هكــذا معــك، متفهمًــا أن مــا صــدر مــن فمــك ربمــا كان لــه معــى 

آخــر، ومفرضًــا حُســن النيــة فيــك

.قيديو 3: الزوجة والاعتزاز بزوجها
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