
أسئلة للمناقشة

مهما كانت مدة زواجنا، ومدى قوة علاقتكما، يمكننا كلنا تحسين هذا الجانب الخاص بالاعتزاز. 
وإذا لــم نكــن علــى مــا يــرام -فــي حالــة غيــاب الاعــتزاز فــي زواجنــا- يمكــن أن تصبــح الحيــاة صعبــة جــدًا. 
لكــن كمــا يقــول جــاري فــي الفيديــو الأول مــن هــذه السلســلة: ”الخــر الســار أن الاعــتزاز يمثــل مهــارة 

يمكــن تعلمهــا، ويمكــن التــدرب عليهــا. بوســعنا اختيــار الاعــتزاز.“ 

1- ربمــا ســمعت مــن قبــل عــن القاعــدة الذهبيــة فــي المعامــلات، وهــي مســتقاة مــن تعليــم المســيح 
فــي مــى 7: 12 ولوقــا 6: 31. توجــد صياغــة مباشــرة للتعبــر عــن هــذه القاعــدة كالتالــي: ”عامــل النــاس 

كمــا تحــب أن يعاملــوك.“
تحدث عن نظرتك لهذا الأمر -كيف تحب أن يعاملك الآخرون )ليس فقط شريك حياتك، بل الجميع(. 

لا يمكننــا تغيــر قلــب شــخص آخــر، الله وحــده مَــن يقــدر علــى ذلــك، إذا كان الإنســان متاحًــا لذلــك. لكــن كل 
منّــا يمكنــه البــدء فــي التأثــر علــى أجــواء علاقاتنــا بمعاملــة الآخريــن كمــا نحــب أن نُعامَــل. فــي ضــوء مــا 
شــارك بــه شــريك حياتــك عــن كيــف يحــب أن يُعامَــل، حــاول أن تحــدد جانبًــا واحــدًا علــى الأقــل حيــث يمكنــك 

اختيــار التــدرب علــى الاعــتزاز بــه.. وافعــل ذلــك. 

2- يؤكــد جــاري علــى أنــه ”لــن يفيــد أبــدًا أن تُظهــر ازدراءً أو عــدم احــرام أو إهانــة... لــم يحــدث فــي تاريــخ 
العالــم أن أدى هــذا إلــى زواج أكــر حميميــة وإشــباعًا وأكــر ســعادة.“ اقــرأ أفســس 4: 31- 32. هــل 
تحتــاج أن تطلــب الغفــران مــن شــريك حياتــك بســبب شــيء اقرفتــه؟ وهــل تحتــاج أن تغفــر أنــت لشــريك 

حياتــك؟  

3- يختــم جــاري الفيديــو بقولــه: ”الاعــتزاز هــو الاســراتيجية الــي نســتخدمها لنُظهــر شــريك حياتنــا فــي 
أحســن صورة.“ اقرأ أفســس 2: 3- 4. في ســياق ما شــاهدناه في هذه الفيديوهات وناقشــناه معًا، 
حــاول أن تحــدد طريقــة واحــدة علــى الأقــل يمكنــك مــن خلالهــا أن تراعــي بشــكل عملــي مصلحــة شــريك 

حياتــك خــلال هــذا الأســبوع. 
أحــد  مــن  مســاعدة  تطلــب  أن  جــدًا  النافــع  مــن  ســيكون  الجانــب،  هــذا  فــي  يصــارع  زواجــك  كان  إذا 

 . لمتخصصــين ا

.قيديو 4: غياب الاعتزاز
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