
أسئلة للمناقشة

يتحــدث چيــم دالــي عــن زوجــن ”يحبــان أحدهمــا الآخــر لكــن ليســا معجبــن دائمًــا بأحدهمــا الآخــر.“ أحيانًــا يصيبنــا 
التشــتت بســبب الأمــور البســيطة، ونفقــد رؤيــة الصــورة الأكــر -المحبــة الــي جذبتنــا لأحدنــا الآخــر فــي البدايــات. 

1- الزواج هو أن نكون جزءًا من شــيء أكر من ذواتنا. هذا مثال كلاســيكي عن ســيناريو تنطبق عليه قاعدة 
جْرَةً لِتَعَبِهِمَا صَالِحَةً« )جامعة 4: 9(. 

ُ
”الكل هو أعظم من أجزائه.“ »اِثْنَانِ خَيٌْ مِنْ وَاحِدٍ، لَأنَّ لَهُمَا أ

تأمل النقاط التالية الي تؤكدها الأبحاث المجتمعية عن الزواج: 
النفســية  والاضطرابــات  والقلــق  بالاكتئــاب  الإصابــة  مــن  أقــل  مســتويات  يســجلون  المتزوجــون   -

والأرامــل.  والمطلقــن  المتزوجــن  بغــي  مقارنــة  الأخــرى 
- المتزوجــون يســجلون مســتويات أعلــى مــن التعافــي بعــد التشــخيص بالســرطان، بصــرف النظــر 

عــن مرحلــة تطــور المــرض. 
- المتزوجــون عــادة مــا يحصلــون علــى مرتبــات أفضــل مــن العائــلات الــي تعانــي مــن الطــلاق أو 

الثانــي.  الــزواج  أو  الانفصــال 
- الحفاظ على الزواج يزيد من احتمالية الحفاظ على علاقات جيدة بن الوالدين والأبناء. 

ث مــع شــريك حياتــك عــن كيــف تســتفيد مــن زواجــك بــه.. ركــز علــى  فــي ضــوء هــذه النتائــج والأبحــاث، تحــدَّ
الإيجابيــات. 

ــه عــام. ويختــم هــذا الفيديــو بقولــه: ”بصــرف النظــر  2- يؤكــد جــاري تومــاس أن الاعــتزاز هــو ذهنيــة وتوجُّ
عمــا يفعلــه شــريك حياتــك، إذا كنــت تعــتز بشــريك حياتــك، فأعتقــد أنــك ســتحصل علــى زواج أكــر ســعادة.“ 
ث مــع شــريك حياتــك عــن هــذه السلســلة مــن الفيديوهــات. مــا هــو أكــر شــيء لفــت انتباهــك فــي أي  تحــدَّ

مــن هــذه الفيديوهــات الخمســة؟ كيــف لهــذا الشــيء أن يغــيِّ طريقــة تفكــيك؟ 

3- أحــد أقــوى الأشــياء الــي قــد يفعلهــا زوجــان ليتقربــا إلــى بعضهمــا البعــض هــو أن يُصليــا معًــا. ليــس عليــك 
أن تكــون متكلفًــا فــي اختيــار الكلمــات -فقــط أخــر الله بمــا فــي قلبــك. هــل تلــتزم بالصــلاة مــع شــريك حياتــك 

بانتظــام؟ )يمكنــك البــدء بمــرة واحــدة أســبوعيًا، ثــم العمــل تدريجيًــا حــى تصــلا إلــى مــرة واحــدة يوميًــا.(

لمزيد من المصادر عن الزواج: 
https://focusonthefamily.me/الزواج

يمكنــك  المســاعدة  مــن  لمزيــد  الڤيديوهــات.  مــن  السلســلة  لهــذه  مشــاهدتك  علــى  ثانيــة  مــرة  شــكرًا 
askfocus@focus-me.org الإلكترونــي:  الريــد  عــر  معنــا  التواصــل 

.قيديو 5: هناك أمل لكل زوجين
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